
Programm IdA I/II
TRANSGREDIO

HEROS



Eckdaten
IdA - Integration durch Austausch

- Verbesserung der Ausbildungs- und Beschäftigungschancen benachteiligter   
Menschen durch - transnationale Austauschprojekte -, d. h. durch ein 6 bis
8wöchiges Auslandspraktikum 

- Aufbau von Netzwerkstrukturen und Kooperationsbeziehungen zu anderen
EU- Mitgliedstaaten - Transnationale Vernetzung –

- Förderung durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und den
Europäischen  Sozialfond

- Förderperiode 2007 - 2013



Eckdaten
Vorbereitungsphase

andere Teilnehmer kennen lernen
Vorstellung des Gastlandes und organisatorischer Informationen zum Aufenthalt 
im Ausland (Unterbringung, Versicherung etc.), „kleiner“ Sprachkurs 
gemeinsame Auswahl eines geeigneten Praktikumsbetriebes mit i. d. R. deutsch-
sprachigen Ansprechpartnern 

Praktikumsphase
kostenloser Transfer zum Praktikumsort und Begrüßung durch die deutschsprachigen 
Betreuer 
die Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhaltes nach dem SGB II werden weiter 
gezahlt, soweit die allgemeinen Leistungsvoraussetzungen weiterhin vorliegen; zusätz-
lich erhält jeder Teilnehmer für Verpflegung und Mobilität ein Tagesgeld zur freien   
Verfügung
die Unterkunft wird kostenlos gestellt

Nachbereitungsphase
Auswertungsworkshop und Erstellung eines Praktikumsberichts
Aktualisierung der Bewerbungsunterlagen
Auswertung des Praktikums im 6-Augen-Gespräch mit Teilnehmer, Betreuer und 
persönlichem Ansprechpartner im Jobcenter 



TRANSGREDIO
Laufzeit: Oktober 2009 – Dezember 2012
Ziel: Versand von 70 Teilnehmern nach Polen (Swiebodcize) oder in die Tschechische 

Republik (Prag)

Nationale Partner
Aufbauwerk Region Leipzig GmbH (Koordinator, Zuwendungsempfänger)
Landkreis Mittelsachsen  AfAB, Jobcenter Nordsachsen (Vermittlung geeigneter 
Teilnehmer)
SAXONIA Standortentwicklungs- und Verwaltungsgesellschaft mbH (Vorbereitung & 
Nachbetreuung der Teilnehmer)
Fördergesellschaft Regio Döbeln e.V.  (Information, Auswahl der Teilnehmer)

Wer kann teilnehmen? 
Jugendliche und junge Erwachsene - auch Alleinerziehende mit nicht schulpflichtigen 
Kindern

ohne Arbeit
zwischen 18 und 30 Jahren
Leistungsbezieher von Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhaltes nach dem 
SGB II



TRANSGREDIO heißt:

mal mit netten Leuten für 8 Wochen raus von zu Hause und Ausland erleben 
eine persönliche Grenze überschreiten und den Mut haben in ein anderes  
Land zu gehen
sich weiter zu entwickeln, soziale Kompetenzen zu stärken und eine Erfahrung
fürs Leben zu machen
andere Länder, Städte & Kulturen kennenzulernen
ein interessantes Praktikum in einem erfahrenen Praktikumsbetrieb zu absol-
vieren 
die Auswahl des Praktikumsbetriebes ist in verschiedenen Bereichen möglich   
& erfolgt nach persönlichen Wünschen und Bedürfnissen
wichtige berufspraktische Erfahrungen zu sammeln
sich ohne Druck auszuprobieren, Kompetenzen zu festigen und neu zu ent-
wickeln und seine eigenen Berufschancen zu verbessern



Transnationale Partner

Gemeinde Swiebodzice in Polen
Świebodzice befindet sich in Niederschlesien in der Nähe des Riesen-
gebirges mit ca. 24.000 Einwohnern
mögliche Praktikumsbetriebe im Bereich der metallverarbeitenden 
Industrie, der Elektrotechnik / Elektronik, sozialen Bereich (z. B. Kinder-
tagesstätte), etc.



IREAS o.p.s. (Institut für Strukturpolitik) in Prag 

ein von Wissenschaftlern und Politikern gegründeter gemeinnütziger 
Verein: Ziel ist die Koordinierung der Zusammenarbeit von Experten
und Institutionen in der Forschung und die praktische Anwendung in die 
EU Politik, vor allem im Bau und Umweltbereich
Prag hat ca. 1,3 Millionen Einwohner
mögliche Praktikumsbetriebe sind im sozialen Bereich (z. B. Kinder-
tageseinrichtungen), Lagerwirtschaft und Transport, Elektronik / 
Elektrotechnik, Hotelerie und Gastronomie, etc.



HEROS – Herausforderung ohne Schranken

Laufzeit: April 2011 – Juni 2014
Ziel: Versand von 50 Teilnehmern nach Vicenza (Italien) oder Girona (Spanien)

Nationale Partner 
Aufbauwerk Region Leipzig GmbH (Projektkoordinator)

Deutsche Angestellten Akademie (DAA)

Leipziger Gesellschaft für Bildung und Arbeit mbH 

Jobcenter Nordsachsen

Wer kann teilnehmen? 
arbeitslose Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung (ein Grad der 
Schwerbehinderung ist nicht erforderlich)
mit und ohne Berufsausbildung / Berufserfahrung
Leistungsbezieher von Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhaltes nach 
dem SGB II



Transnationale Partner

Eurocultura (Vicenza / Italien) 

arbeitet seit 1995 als Empfangsorganisation für Praktikaaufenthalte im Rahmen
europäischer Programme wie LEONARDO & ERASMUS
vermittelt jährlich ca. 150 junge Menschen für 3 bis 26 Wochen in Betriebe in 
Vicenza und Umgebung
Vicenza ist eine Kunst- und Industriestadt im nördlichen Italien mit ca. 116.000 
Einwohnern 
Praktikumsbetriebe sind im handwerklichen, gewerblichen und kaufmännischen 
Bereichen, aber auch in akademischen Berufsbildern möglich



Espiral Entitat de Serveis (Girona / Spanien)

ist ein gemeinnütziger Verein, der sich für den Abbau sozialer Ausgrenzung 
einsetzt, besonderer Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung von Weiterbildungs-
maßnahmen 
Girona ist eine spanische Stadt im Nordosten Kataloniens mit ca. 97.000 Ein-
wohnern
mögliche Praktikumsbetriebe sind in der öffentlichen Verwaltung, im sozialen  
Bereich und im Hochschulbereich



Aussicht 2012

TRANSGREDIO:

bisher wurden im Jahr 2012 bereits 3 Gruppen versandt und es ist aktuell 
der Versand von 2 weiteren Gruppen geplant
Akquise und vorbereitende Teilnehmergespräche ab Ende Juli 2012 im 
Jobcenter Nordsachsen
ab Mitte August 2012 Beginn des 2wöchigen Vorbereitungskurses
nächster Versand ist ab September 2012 geplant

weitere Infos unter http://www.transgredio.de/

HEROS:

Akquise und vorbereitende Teilnehmergespräche ab August 2012 im 
Jobcenter Nordsachsen
ab September 2012 Beginn des 5-6wöchigen Vorbereitungskurses
nächster Versand nach Vicenza  ist ab Oktober/November 2012 geplant

weitere Infos unter http://www.projekt-heros.de/



Kontakt:

Silvana Rückert
Aufbauwerk Region Leipzig GmbH
@: info@aufbauwerk-leipzig.com

℡: 0341/1407790

Kathrin Paul
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Jobcenter Nordsachsen
@: Jobcenter-Nordsachsen.BCA-JCNS@jobcenter-ge.de

℡: 03435 /980158 


