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„Fit for Life“:  Berufs- und Studien-
orientierung in der Region Delitzsch
(seit Schuljahresbeginn 2008/09)

Projektvorstellung
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Projektpartner
Drei allgemeinbildende Schulen:
(Gymnasium Delitzsch, Artur-Becker-Mittelschule Delitzsch, 
Mittelschule Delitzsch Nord)
29 Partnerunternehmen (26 für MS, 22 für Gym.)
Zwei Partnerhochschulen (nur für Gymnasium)

in beratender Funktion:
RÜM Nordsachsen, Agentur für Arbeit Leipzig, 
Sächsische Bildungsagentur (RS Leipzig)

Projektträger:
Bildungs- und Technologiezentrum der 
Handwerkskammer zu Leipzig (Borsdorf)
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Kernpunkte der Projektarbeit je Schuljahr (1)
Praxispartner stellen sich und ihre Ausbildungs-/Studienangebote zu 
einem „Berufsorientierungstag“ in der Schule vor (zw. Okt. und Febr.)
Beteiligung 2011/12: 864 Teilnahmen durch 480 Schüler

Interessierte Schüler beteiligen sich an speziellen Führungen bei 
Praxispartnern, erleben Betriebs-/Hochschulpraxis „zum Anfassen“ 
(zw. März und Juli)
Beteiligung 2011/12: 73 Schüler bei 16 Praxispartnern

Interessierte Schüler nutzen je einen Ferientag zum „praktischen 
Schnuppern“ in einem oder mehreren Berufsfeld/ern: 
Elektronik, Metallbau, Holzbearbeitung, Kfz-Technik, Bau, Maltechnik, 
Lagerlogistik, Gastronomie, kaufmännisch, Friseur, Kosmetik
Beteiligung 2011/12: 41 Schüler in 7 Berufsfeldern
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Kernpunkte der Projektarbeit je Schuljahr (2)

Partnerunternehmen bieten interessierten Schülern (je nach Mög-
lichkeit) bevorzugt Betriebspraktika an (auf Anfrage, v. a. in Ferien)

Interessierte Schüler, v. a. aus den Vorabgangsklassen, können sich
an Bewerbungstrainings durch Partnerunternehmen beteiligen 
(v. a. zw. Mai und Juni)

Regelmäßige Arbeitstreffen der Projektpartner bei einem 
Praxispartner (jeweils am Ende eines Schulhalbjahres)
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Besonderheiten

Alle Schüler, die sich an Projektangeboten beteiligen und ihre 
schriftliche TN-Erklärung am Projekt abgegeben haben, erhalten 
unternehmens-/hochschulspezifische Teilnahmezertifikate

Fahrtkosten zu Praxispartnern (ÖPNV), die nicht über Schüler-
Zeitkarten abgedeckt sind, werden im Nachgang erstattet

Bei Bewerbungsschreiben für ein Praktikum oder für eine 
Ausbildung/ein Studium bei einem der Praxispartner auf 
Herkunft aus einer Fit-for-Life-Schule verweisen, dann werden 
diese Bewerbungen als erste angeschaut


